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ข้อเสนอมาตรการลดผลกระทบต่อสขุภาพจากมลพิษในอากาศโดยเฉพาะ PM2.5  

รองศาสตราจารยน์ายแพทยนิ์ธิพฒัน์  เจียรกลุ 

นายกสมาคมอรุเวชชแ์ห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 Air Quality Index (AQI) เป็นดชันีแสดงคุณภาพอากาศแวดลอ้มตวัเราทีจ่ะช่วยบอกไดว้่า 

ในขณะนัน้คุณภาพอากาศบรสิุทธิด์สี าหรบัการหายใจหรอืไม ่และถา้ไมด่จีะมผีลกระทบจนถงึขัน้เป็น

อนัตรายต่อสุขภาพของเราอยา่งไร อกีทัง้ในระยะยาวจะส่งผลกระทบมากน้อยเพยีงใด การค านวณ AQI 

ไดจ้ากการเฉลีย่ค่าระดบัความเขม้ขน้ของมลพษิหลกัในอากาศ 5 ชนิด คอื 

1. อนุภาคมลพษิ (particulate pollution) ปจัจบุนัแยกยอ่ยเป็น 

1.1 อนุภาคทีม่เีสน้ผ่าศูนยก์ลางเฉลีย่น้อยกว่า 10 ไมโครเมตร (PM10)  

1.2 อนุภาคทีม่เีสน้ผ่าศูนยก์ลางเฉลีย่น้อยกว่า 2.5 ไมโครเมตร (PM2.5) 

2. ก๊าซโอโซนทีร่ะดบัพืน้ผวิโลก 

3. ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด์ 

4. ก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์

AQI เปรยีบเสมอืนไมบ้รรทดัวดัคุณภาพอากาศ ตัง้แต่ค่า 0 จนถงึ 500 ค่ายิง่น้อยอากาศจะยิง่

บรสิุทธิส์ าหรบัมนุษยเ์รา ในทางตรงขา้มค่ายิง่มากคุณภาพชวีติเราจะถดถอยจนถงึขัน้เป็นภยัคุกคามต่อ

ชวีติได ้ดงัตวัอยา่งเกณฑท์ีห่น่วยงานปกป้องสภาวะแวดลอ้มของประเทศสหรฐัอเมรกิา (U.S. 

Environmental Protection Agency; EPA) เผยแพรต่ัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 คอื 

AQI สญัลกัษณ์สี ระดบัคณุภาพอากาศ 
0 - 50 เขยีว ด ี
51 - 100 เหลอืง ปานกลาง 
101 - 150 สม้ มผีลกระทบต่อสุขภาพของคนกลุ่มเสีย่ง (เดก็ ผูส้งูอายุ ผูป้ว่ยโรค

ระบบการหายใจ ผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดหวัใจ ผูป้ว่ยโรคหลอด
เลอืดสมอง)  

151 - 200 แดง มผีลกระทบต่อต่อสุขภาพของคนกลุ่มเสีย่งและคนทัว่ไป 
201 -300 มว่ง คุกคามต่อสุขภาพ 
301 - 500 น ้าตาลแดง เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

 



2 
 

การรายงานผลค่า AQI ในแต่ละวนัจะรายงานค่าสงูสุดของมลพษิแต่ละชนิด และจะรายงาน

ภาพรวมของค่ามลพษิตวัทีส่งูสุด ดงันัน้การตดิตามผลจงึตอ้งดทูัง้ค่าภาพรวมและค่ารายชนิดว่าสงูเกนิ

ระดบัต่างๆ ตามตารางขา้งบนหรอืไม่ 

 

ขอ้เสนอมาตรการเมือ่ค่า AQI ของมลพษิแต่ละชนิดโดยเฉพาะ PM2.5 ทีข่ ึน้สงู คอื 

 

ระดบั สี   มาตรการ   
  คนทัว่ไป กลุ่มเส่ียง โรงเรียน ยานพาหนะ หน่วยงาน 
0 - 50 เขยีว - - - - - 
51 - 100 เหลอืง - เลื่อน เลื่อน - - 
101 - 150 สม้ เลื่อน ลด ลด - - 
151 - 200 แดง ลด ละ ละ เลื่อน เลื่อน 
201 - 300 มว่ง ละ เลกิ เลกิ ลด ลด 
300 - 500 น ้าตาลแดง เลกิ ยตุ ิ ยตุ ิ ละ ละ 
> 500 น ้าตาลแดง ยตุ ิ ยตุ ิ ยตุ ิ เลกิ เลกิ 

 

เล่ือน คนทัว่ไป/คนกลุ่มเสีย่ง ปรบัเวลาการออกไปกลางแจง้ 
 โรงเรยีน/หน่วยงาน ปรบัเวลาการเขา้-เลกิ 
 ยานพาหนะ ปรบัเวลาการเขา้พืน้ทีเ่สีย่ง 
ลด คนทัว่ไป/คนกลุ่มเสีย่ง ลดเวลาการออกไปกลางแจง้ 
 โรงเรยีน/หน่วยงาน ลดชัว่โมงเรยีน/ท างาน 
 ยานพาหนะ จ ากดัการเขา้พืน้ทีเ่สีย่ง 
ละ คนทัว่ไป/คนกลุ่มเสีย่ง งดการออกไปกลางแจง้ 
 โรงเรยีน/หน่วยงาน เปิดเรยีน/ท างาน เท่าทีจ่ าเป็น 
 ยานพาหนะ งดการเขา้พืน้ทีเ่สีย่ง 
เลิก คนทัว่ไป/คนกลุ่มเสีย่ง อยูใ่นทีพ่กัอาศยั ควบคุมมลพษิในตวัอาคาร 
 โรงเรยีน/หน่วยงาน ปิดเรยีน เปิดท างานเฉพาะหน่วยงานพืน้ฐาน เช่น 

โรงพยาบาล สาธารณูปโภค เป็นตน้ 
 ยานพาหนะ งดยานพาหนะส่วนบุคคล 

 

ทัง้น้ีมาตรการท่ีเสนอจะใช้เฉพาะช่วงเวลาสัน้ๆ เท่านัน้  และต้องมีมาตรการลดปริมาณ

มลพิษในอากาศโดยเฉพาะ PM2.5  ในระยะยาวควบคู่กนัไปด้วย 


